
お問合せ先   台東保健所 保健サービス課 母子成人保健担当 

電話 （3847）9449   FAX （3847）9467 

専門家の話を聞けるチャンス！

ぜひお越しください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

人生を楽しく過ごすための条件は、次の 3つだと言われています。 

①一人で歩ける事 ②好きなものを食べられる事 ③楽しく会話ができる事 

「食べる」「話す」の二つはもちろんお口の機能ですが、「歩く」に関しても

「歯の嚙み合わせ」が大きく影響しています。今回は、「お口の健康を保つ」

ことが、病気や老化の予防になることについてお話ししたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浅草歯科医師会  中野 正博 先生        

先生 

 

令和 6年 5月 28日 （火） 午後 1時 30分～2時 30分 

台東区役所 10階 1001会議室  

歯の講演会のお知らせ 

長生きしたけりゃ 

お口のお手入れを大切に 

 

 

※ 講演会が急きょ中止となった場合は、区ホームページでお知らせいたします。 

ご来場の前に区ホームページ内「歯の講演会」で検索いただくか、 

下記お問合せ先にてご確認ください。 

過去の講演会の様子 

予約不要です 

直接会場へお越しください 

講 師 

日 時 

会 場 

無 料 

 

 


